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Ol Tes 365 jours en un coup d'eeil

Bonjour Thierry. Il est tout a fait naturel de ressentir de la confusion et de lI'anxiété lorsque
tes reperes actuels s'effacent et que ton énergie semble au plus bas. Accueillir ce sentiment
de flou sans te juger est le tout premier pas vers ta renaissance. Dés ce 3 avril 2026, le ciel
t'invite a transformer cette vulnérabilité en un terreau fertile. Tes priorités absolues autour de
ta carriere et de ta vie amoureuse trouvent un écho puissant dans les cycles a venir.

Ensemble, nous allons canaliser ces courants célestes pour rebatir ta confiance pas a pas.

® TES 365 JOURS EN UN COUP D'CEIL

Ces 365 jours incarnent ton année charniere de reconstruction globale. Aprés une traversée
du désert marquée par le doute, le climat astral bascule vers une reconnexion methodique
avec ta valeur personnelle. En clarifiant tes désirs sans précipitation, tu transformes le vide
actuel en un espace d'opportunités concretes. Ce cycle marqgue la fin de I'impasse et

I'amorce d'une trajectoire alignée et d'un nouveau souffle durable.

TA DIRECTION PRINCIPALE

Ton intention d'une réinvention totale est parfaitement synchronisée avec la dynamique du
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ciel, mais elle exige une méthode rigoureuse. Vouloir tout changer du jour au lendemain
alimenterait ton anxiété actuelle. Les configurations planétaires soutiennent une
meétamorphose profonde a condition de batir d'abord des fondations intérieures solides. Le
premier semestre doit servir a clarifier ta direction et restaurer ta vitalité avant d'enclencher
de grands lancements extérieurs. Si tu acceptes cette progression étape par étape sans
brller les étapes, ta réinvention sera non seulement spectaculaire, mais totalement

pérenne.

PILIERS STRATEGIQUES

© 6 ¥

PRIORITE 1 PRIORITE 2 PRIORITE 3
Restaurer I'élan vital et Reconstruire I'autonomie Quvrir son ceeur avec
clarifier la vision professionnelle par des actions authenticité et restaurer

personnelle ciblées |'estime de soi




TA FORCE CETTE ANNEE

Diplomatie et Harmonie Relationnelle

Ton essence natale t'octroie une capacité naturelle a comprendre les attentes de
tes interlocuteurs et a créer du lien avec subtilité. Méme lorsque le doute s'installe,
cette sensibilité reste une force majeure pour te réinsérer dans le monde
professionnel et séduire authentiquement. En activant ce talent relationnel lors de
tes futurs échanges, tu sauras tisser des alliances précieuses et valoriser ton profil
sans jamais forcer ta nature.

RESILIENCE ET QUETE DE SENS

Tu portes en toi un moteur d'exploration et un besoin fondamental d'élévation personnelle
gui ne demandent qu'a se réveiller. Lorsque la confusion semble t'engloutir, cette flamme
intérieure te permet de puiser du sens dans les épreuves et de rebondir avec courage. C'est
précisément cette soif de renouveau qui servira de carburant a ta réinvention globale tout
au long de cette année décisive.
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Les grandes tendances

Voici I'évolution globale de tes domaines de vie pour I'année a venir.

Amour & relations

Partir d'un sentiment d'isolement demande beaucoup de douceur envers toi-méme.
Actuellement célibataire, le ciel ne te pousse pas a chercher frénétiquement une compagne
pour combler un vide, mais a réapprendre a apprécier ta propre présence. Les transits de
Vénus éclaireront ton charme naturel dés que tu auras retrouveé un socle d'estime
personnelle. En déplacant la pression de la performance vers le plaisir de faire de nouvelles
rencontres sans attente démesurée, tu vas naturellement magnétiser des relations sincéres
et complices au fil des mois.

Carriere & projets

Face aux blocages persistants dans ta recherche d'emploi, la stratégie doit changer
d'angle. Plutdt que de disperser tes candidatures au hasard, le climat astral soutient une
restructuration compléte de ton positionnement. Mars stimule ton sens de l'initiative a
condition de définir précisément ton offre et tes compétences distinctives. Prends le temps
de cibler des projets qui résonnent avec ton identité profonde. En adoptant une approche
gualitative et proactive, les portes qui semblaient closes s'ouvriront progressivement sur
des opportunités durables et gratifiantes.

Bien-¢tre & énergie

Avec un niveau d'énergie actuellement trés faible et une sensation d'étre perdu, ta priorité
absolue consiste a stabiliser ton corps physique et ton esprit. Ton equilibre général dépend
directement de rituels quotidiens tres simples. Réduis la surcharge mentale en intégrant
des pauses régulieres en plein air, une hydratation rigoureuse et un sommeil régulier. Ne
cherche pas I'effort intense immeédiat ; privilégie des mouvements doux qui réveillent ta
vitalité sans épuiser ton systéme nerveux pour dissiper la brume mentale.

Ton gmnd déﬁ et comment ZC surmonter

Ta fatigue et ta confusion actuelles résultent d'une surcharge emotionnelle face a des
perspectives incertaines. Les configurations astrales de cette période agissent comme un
filtre bienfaiteur : elles dissolvent les illusions pour te forcer a I'essentiel. En t'obligeant a
ralentir le rythme, le ciel t'aide a faire le tri entre les attentes d'autrui et tes besoins réels.
Ce recentrage progressif désamorcera la panique du doute et te redonnera une boussole
intérieure limpide et une énergie renouvelée.
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Reésume des 12 mois

Avril 2026

Repos et introspection

Juillet 2026

Ouverture sociale

Octobre 2026

Neégociations décisives

Janvier 2027

Organisation durable

Mai 2026

Clarté des compétences

Aolit 2026

Rencontres et audace

Novembre 2026

Concrétisation
professionnelle

/ .
Fevrier 2027

Ancrage relationnel

Juin 2026

Reprise de tonus

Septembre 2026

Réseautage stratégique

Décembre 2026

Epanouissement sentimental

Mars 2027

Bilan victorieux




()
—
=
o
=
()
©
o
3
()
(T

OIS

/. /o
e Perlodes CZCS a noter

Le Grand Declic Intérieur 15 MAI - 5 JUIN 2026

Cette période favorise une profonde illumination sur tes véritables motivations. La brume
mentale qui te paralysait commence a se dissiper nettement sous l'effet d'énergies revigorantes.
C'est le moment idéal pour finaliser ton nouveau profil de compétences et définir précisément
ton cap. Tu cesses de te percevoir comme une victime des circonstances pour redevenir acteur

de ta destinée.

/ .
La Percee Professwnnelle 1ER - 25 OCTOBRE 2026

Les configurations planétaires convergent pour maximiser ton impact lors de tes démarches
extérieures. Des opportunités professionnelles concrétes et inattendues se présentent a toi par
le biais de ton réseau ou d'entretiens clés. Ton authenticité et ta sérénité retrouvée font toute la
difféerence aupres de tes interlocuteurs. Ne doute pas de ta valeur et signe les engagements qui
te respectent pleinement.

L'Eveil Aﬁ[ectif 5 - 28 DECEMBRE 2026

Une fenétre relationnelle particulierement chaleureuse et lumineuse s'ouvre au cceur de I'hiver.
Ton ceeur est désormais disposeé a recevoir sans peur et a donner sans attente déemesurée. Une
rencontre significative ou une belle complicité peut prendre une ampleur déterminante durant
ces semaines. Laisse simplement la magie de la spontanéité opérer sans chercher a tout
contréler.



04 Ton année, saison par saison

Printemps 2026
Avril - Juin 2026

REGENERATION

Nettoyage et Repéres Fondateurs

Le printemps s'ouvre sous un ciel qui t'incite a faire une pause salutaire pour stopper I'hnémorragie
d'énergie. Les influx planétaires mettent en lumiere tes besoins immeédiats de repos et de
réorganisation intérieure afin de clarifier tes reelles priorités.

® ANALYSE DETAILLEE

Cette saison inaugurale est celle de la décompression nécessaire. Sur le plan professionnel, c'est
le moment d'arréter les démarches compulsives et de faire un audit bienveillant de tes forces, de
tes envies réelles et de tes freins psychologiques. Sur le plan personnel, accepte ton célibat actuel
non comme un échec, mais comme une page blanche indispensable pour te redéfinir. En
allégeant tes obligations et en nettoyant ton espace de vie, tu chasses peu a peu la sensation
d'étouffement qui t'immobilisait. L'angoisse commence a céder du terrain face a un sentiment
naissant de clarté.

® OPPORTUNITE @ POINT D'ATTENTION
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Identifier enfin ce que tu ne veux plus tolérer dans  Céder a la panique de I'inactivité et postuler
ta vie professionnelle et sentimentale pour libérer  dans la précipitation a des postes inadaptes
de l'espace mental. par simple anxiété.
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Printemps 2026

Fais le bilan écrit de tes compétences clés et réecris ton profil professionnel sans
ACTION

CONSRLLER « concessions. Identifie trois secteurs précis qui font réellement echo a ta

personnalitée.

TEN-ETRE Mets en place une routine matinale simple de marche au calme et protége ton

sommeil des écrans en soirée.

® TA QUESTION CLE

De quoi ai-je réellement besoin de me libérer pour retrouver mon énergie vitale ?

ACTION SUGGEREE

Consacre ces trois mois a restaurer ton hygiene de vie et a clarifier tes objectifs de carriéere.
Définis un cadre quotidien protecteur sans exiger de résultats extérieurs immédiats.
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Ete 2026
Juillet - Septembre 2026

ACTIVATION

Reprise de Confiance et Premiers Pas

Aprés avoir poseé tes bases, I'été apporte un regain notable de dynamisme sous l'effet de flux
stimulants. La lumiere revient dans tes pensées, dissipant le flou mental et réveillant une belle
envie d'agir.

® ANALYSE DETAILLEE

L'atmospheére s'allege considérablement et ta vitalité remonte en fleche. Coté carriere, tu te sens
prét a relancer des démarches ciblées et a activer ton réseau relationnel avec une posture
beaucoup plus assurée et magnétique. Coté cceur, ton moral retrouvé transparait dans ton regard
et dans ton attitude quotidienne. Tu sors davantage, tu renoues avec des activités plaisantes et tu
découvres que plaire redevient possible lorsque tu es toi-méme détendu. Les petites victoires du
guotidien viennent nourrir une confiance qui te faisait cruellement défaut jusqu'alors.

® OPPORTUNITE ® POINT D'ATTENTION

Nouer des contacts professionnels informels et Vouloir rattraper le temps perdu en
captivants lors de moments conviviaux ou t'épuisant des les premieres marques
d'événements associatifs. d'enthousiasme.



Eté 2026

Prends contact avec d'anciens collegues ou des professionnels de ton secteur

ACTION , . , , , .
pour echanger simplement autour d'un café. Présente ton nouveau projet avec

CONSEILLEE :
clarté et sérénitée.

e Profite du soleil pour pratiquer une activité physique en plein air deux fois par

semaine afin de consolider ta tonicité.

® TA QUESTION CLE

Quels compliments ou retours positifs ai-je du mal a accepter alors qu'ils sont totalement mericés ?

ACTION SUGGEREE

Enclenche une dizaine de contacts qualifiés et autorise-toi a explorer de nouvelles passions
collectives. Mesure tes progrés a la qualité de tes échanges plutdt gu'aux réponses

immeédiates.
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Automne 2026
Octobre - Décembre 2026

AFFIRMATION

Concreétisation et Opportunités Tangibles

L'automne marque le passage aux résultats tangibles grace a des influences astrales puissantes
gui recompensent ta patience. Les démarches engagées pendant I'été trouvent maintenant des
débouchés solides et valorisants.

® ANALYSE DETAILLEE

C'est la période la plus productive de ton cycle annuel. Sur le plan professionnel, des opportunités
d'embauche ou de missions concretes se débloquent enfin grace a la pertinence de ton nouveau
positionnement. Tu passes des entretiens avec aisance et force de conviction. Sur le plan
sentimental, la sphere relationnelle s'anime chaleureusement. Libéré du sentiment d'urgence, tu
es désormais capable d'accueillir une rencontre romantique sur un pied d'égalité, dans le respect
mutuel et I'enthousiasme partagé. Tu constates avec emotion que ta réinvention prend forme
dans le monde réel.

® OPPORTUNITE ® POINT D'ATTENTION

Décrocher une proposition professionnelle Douter de ta légitimité au moment précis
stimulante et vivre une rencontre amoureuse ou le succes et la reconnaissance se
porteuse de belles promesses. présentent a toi.
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Automne 2026

ACTION Défends tes prétentions et tes conditions de travail avec assurance lors de tes

CONSEILLEE : négociations contractuelles. Ne minimise en rien ton parcours.

T — Préserve ton énergie par des temps de calme réguliers pour ne pas te laisser

déborder par I'intensité des événements.

® TA QUESTION CLE

Suis-je véritablement pret a recevoir la stabilice et le bonheur que jai appeles de mes voeux ?

ACTION SUGGEREE

Conclus les opportunités professionnelles qui se présentent en posant des limites claires.

Ouvre ton cceur aux nouvelles rencontres sans préjugés ni barrieres d'auto-protection.
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Hiver 2027
Janvier - Mars 2027

CONSOLIDATION

Ancrage et Stabilisation Durable

L'hiver vient cl6turer ce cycle avec une belle sérénité en favorisant I'enracinement de tes acquis
récents. Les planetes stabilisent tes structures professionnelles et tes liens affectifs naissants.

® ANALYSE DETAILLEE

Le contraste avec ton état initial est saisissant : le brouillard et I'anxiété ont laissé place a la fierté
d'avoir reconstruit ta vie. Dans ton travail, tu prends tes marques, trouves un rythme equilibre et
démontres ton utilité au quotidien. Dans ta sphére amoureuse, tu approfondis les liens créés, en
instaurant un dialogue complice et sincere qui dissipe définitivement la solitude passée. Tu ne te
sens plus perdu mais pleinement capitaine de ton existence, conscient de ta valeur et équipé pour
aborder l'avenir avec un optimisme réaliste et solide.

® OPPORTUNITE ® POINT D'ATTENTION

Fideliser tes acquis, sécuriser ta nouvelle Oublier les saines habitudes de bien-étre mises
position et savourer une harmonie relationnelle en place dés que le quotidien reprend son cours
retrouvee. normal.



Hiver 2027

ACTION Organise tes méthodes de travail sur le long terme et valorise tes succes aupres

CONSEULLER ¢ de ton entourage professionnel.

Maintiens tes moments d'introspection hebdomadaires pour faire le point sur ton
niveau d'équilibre intérieur.

BIEN-ETRE :

® TA QUESTION CLE

Quels sont les nouveaux standards de vie dont je refuse désormais de redescendre ?

ACTION SUGGEREE

Structure ta routine pour pérenniser tes succes récents. Célebre le chemin parcouru depuis

le debut de I'année avec ceux qui t'ont soutenu.
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O 5 Tes 6 grandes ctapes de I'annce

01 03

Retrouver un sommeil Clarifier son projet Reactiver un réseau de
réparateur et une routine professionnel et actualiser contacts bienveillants et
de sante apaisante I'ensemble de ses outils elargir son cercle

04 06

Décrocher des entretiens Faire une rencontre Signer un contrat

d'embauche qualifiés et amoureuse sincere basée professionnel offrant

alignés avec ses valeurs sur l'authenticité stabilité et perspectives
d'avenir
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(B ® QUAND AGIR ® QUAND PATIENTER
Pousse tes initiatives professionnelles et tes Consolide tes acquis et évite les décisions

Te)

o démarches relationnelles entre juillet et radicales sous le coup de I'impatience
novembre 2026, quand ton énergie sera durant tout le printemps 2026 : privilégie
naturellement rayonnante et fluide. I'observation et la récupération.
® QUAND REFLECHIR ® CE QU'IL FAUT LAISSER DERRIERE TOI
Accorde-toi des moments d'analyse et de Abandonne définitivement la croyance que
révision stratégique a la fin du printemps et au ton passé définit ton futur et cesse
milieu de I'automne, pour réajuster calmement d'attendre la validation extérieure pour

tes plans si nécessaire. reconnaitre ta propre valeur.




06 Bilan et prochaines ¢tapes

TON ANNEE EN RESUME

Thierry, te sentir aujourd'hui au point mort n'est pas une fin en soi, mais |I'antichambre
d'une formidable renaissance. Les astres ne te promettent pas une baguette magique, mais
ils t'offrent un souffle puissant pour soutenir chacun de tes pas courageux. En respectant
ton rythme, en soignant ton énergie vitale et en refusant de te dévaloriser, tu vas
transformer cette annee en un chef-d'ceuvre de résilience. Des cet automne, tu
contempleras avec fierté le chemin parcouru, installé dans une vie professionnelle
stimulante et un cceur a nouveau ouvert a I'amour. Garde confiance en ta trajectoire

unique : le meilleur de ton histoire commence précisement maintenant.

® LE CONSEIL ASTROVISION

Relis ce guide au début de chaque saison pour ajuster tes priorités et te rappeler que chaque
étape a son utilité propre.




TON AFFIRMATION

A . . / . . A . .
Je relache le doute, je prends soin de mon énergie et je batis chaque jour ma

/ ./ M
ﬂOllUt’llC 7'601[1&’ avec courage et COH/Y(JHC{’.

A MEDITER

Le vide d'aujourd'hui est I'espace ou s'écrit ma victoire de demain.

Passe une excellente annee, Thierry,
tu as tout ce qu'il faut pour en tirer le meilleur parti.

PRENDS SOIN DE TOTI,
ASTROVISION




07 Mini-glossaire astrologique

/7 .
Cycles de Regeneration
Périodes naturelles ou les forces vitales demandent a se recharger avant d'entamer une nouvelle
phase d'expansion extérieure.

Essentiels pour toi ce printemps afin de guérir ton épuisement actuel et dissiper ta confusion sans
culpabiliser.

Dynamique d'Initiative
Impulsion céleste qui stimule le courage, le passage a I'action concrete et la capacité a conquérir
de nouveaux territoires.

Elle prendra le relais des I'été pour débloquer ta recherche d'emploi et te donner lI'audace d'aborder de
nouvelles personnes.

Magnélrisme Veénusien
Climat d'harmonie qui favorise I'attraction mutuelle, la douceur de vivre et I'estime de soi dans le
partage avec autrui.

Il soutiendra ta vie sentimentale en fin d'année des que tu auras restauré ton regard bienveillant sur
toi-méme.

o
-
©
2]
%]
o

©)




	365 jours
	Tes 365 jours en un coup d'œil
	Les grandes tendances
	Résumé des 12 mois
	Ton année, saison par saison
	Tes 6 grandes étapes de l'année
	Bilan et prochaines étapes
	Mini-glossaire astrologique


